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1 Informacion Nutricional 2

Porcidn

Revisa cual es el
tamano de la porcion

en medidas caseras y Detalle
en g/m| S C—
Energia (kcal) 271,0 103,0
La columna por 100 g nos _n.'. (8) 11,7 4.4
pomic o | GrasaTotal(@) 208 79
productos sin depender Esta columna nos
deltamariodeporcién, la | | Grasasaturada(g) 100 38 | indicaclaporte
cual puede ser muy ) nutricional por cada
variable. Grasa monoinsaturada (g) 3,1 1,2 | porcién del producto

Grasa pullnsaturada (8) 7.8

Hidratos de Carbono disp.(g) 7,9 3,0

3

Revisa el contenido de
nutrientes que promueven
tu salud y estan acordes a
tu plan de alimentacion.
proteinas, grasas

4

Lactosa (g) 0,0 0,0

saludables y fibra dietética.
*no siemp);e se infomael Fibra Dietética total ll} 14,2 5,4
contenido de fibra
Fibra D. soluble (g) 12,3 4,7
5 Fibra D. insoluble (g) 1,8 0,7 6
Revisa el listado de Ingredientes: Harina de trigo, Agua, Manteca de palma fraccionada,

in gredientes, este listado Fibra de trigo, Sal, Gluten de trigo, Goma guar, Propionato de calcio,
se encuentra descrito de Monoglicéridos de acidos grasos, cido sdrbico, acido fumadrico, Goma

mayor a menor cantidad. xantan, Bicarbonato de sodio, Sulfato de sodio aluminio, Fosfato
Te ayudara asaber cuales  yonocilcico, Almidén de maiz, Diéxido de silicio amorfo, Preparaciones
el mayor componente de enzimaticas, Gluten

tu alimento!
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